Inbjudan: Hostcupen
och Svenska Cupen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Viasterds gymnastikférening och Gymnastikférbundet halsar er valkomna till
Hostcupen och Svenska Cupen lordagen den 16 november 2024 i Vasterds.

Tavlingsklasser

H('istcupen: Svenska stegserierna steg 7-10. Individuell mangkamp. Grenmedaljer delas
ut baserat pd mangkampsresultatet. Hela foreningen tavlar som ett lag 6ver alla steg. Tre
hogsta resultaten per redskap raknas till lagpoangen.

Svenska Cupen: CoP 2022-2024, 16 &r och éldre. Individuell mangkamp,
Grenmedaljer delas ut baserat pa mangkampsresultat. Lagtavling (5-5-3)

Information

Mer information kan fas genom:

Christer Andersson VGF Kansli

www.vgf.nu

070-309 7050 021-138494
crip@vgf.nu kansliet@vgf.nu

Viktiga datum

6 okt Anmalan till tévlingen stanger

10 nov Sista dag at skicka in bestallning for kost

vecka 42 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

10 nov Deadline for inlamning av musik/Deadline fér musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 6 oktober

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Musik

Fristdendemusik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i
PM.

Preliminara tider

Hostcupen: Tévlingsstart 10:00
Domarmote 09:00

Generell uppvarmning: 08:15-08:45
Uppvarmning redskap: 08:45-09:45
Defilering: 09:55
Tavlingsstart: 10:00-12:30
Prisutdelning: ca 12:30
Svenska Cupen: Tavlingsstart 15:00
Generell uppvarmning: 13:00-13:30
Uppvarmning redskap: 13:30-14:50
Defilering: 15:00
Téavlingsstart: 15:00-17:30
Prisutdelning;: ca17:30

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Bellevue stadion, Slanbarsgatan 2, Vasteras

Redskap

Samtliga redskap ar av market Gymnova.

OBS: Hopp sker till hard landning i MD grop.

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och vigledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omséttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

d

Gymnastik- 2
forbundet
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Svenska Stegserierna

Pa Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas podng under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullsténdig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tavlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Mat

Bellevue har en kafeteria med lattare fortaring som korv och toast samt fikabrod.
Arrangoren stdr for mat till domare under pigdende tivling.
Logi

Vi kan rekommendera Rocklunda stugby for 6vernattning, stugor f6r boende upp till 8
personer. Det ligger pa andra sidan gatan ca 200 meter fran arenan.

Bokning via: https://online.bookvisit.com/accommodation/list?channelld=afca9ccd-7e2b-
48c0-880a-eeb56d649333

Ange kod: rs-vgf
Good Morning hotell som ligger precis bredvid arenan:
Ange: Visteras Gymnastikforening

Mail: bokning.vastera@godmorninghotels.se 021-120220

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viéljer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Deltagande forening ska anmaila en domare per paborjat 4-tal gymnaster till Hostcupen.
Gymnastikforbundet tar ut D1-domare i varje redskap till Hostcupen.
Gymnastikforbundet tar ut samtliga domare till Svenska Cupen.

Avgift for saknad domare &dr 3 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikforbundet efter
genomford tavling.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.
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mailto:kvag@gymnastik.se

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt indamdl.

PM

PM skickas ut via mejl och laggs upp pa hemsidan tre veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:. lydliga svedea

Vara sponsorer

unIsearRTy S\lg% Scandic
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